Regulamentul turneului ,,CUPA CSO - Editia a 4-a” 10-11
octombrie 2026, Bucuresti

Instructiuni generale

Turneul ,Cupa CSO” este organizat de Asociatia Club Sportiv Ocazional si este o
competitie de fotbal feminin amator destinata comunitatii LBTQI+ si aliatilor. Participarea
la turneu este gratuitd si neconditionatd de alte reguli decat cele din cadrul acestui
Regulament. La acest turneu se poate inscrie oricine, indiferent de varsta, religie,
orientare sexuald, etnie etc.

Prin participarea la aceasta competitie fiecare jucatoare se obliga sa respecte acest
Regulament, iar orice forma de discriminare este strict interzisa si va duce la excluderea
jucatoarei/echipei din cadrul competitiei.

Regulamentul care sta la baza organizarii Turneului ,Cupa CSO” este constituit pe baza
~Legilor Jocului de Fotbal”, cu modificarile specifice jocului de minifotbal, meciurile fiind
organizate pe suprafata cu gazon artificial. Turneul va avea loc indiferent de conditiile
meteorologice, meciurile avand loc pe douad terenuri in aer liber. Formatului jocului este
de 4+1. Echipele vor fi compuse din 4 jucdtoare de camp si un portar la care se pot
adduga 3 jucdtoare de rezerva.

Conditii de participare

La turneu pot participa persoane FLINTA (Female, Lesbian, Intersex, Non-binary, Trans
(barbati sau femei), Agender) ce au implinit 18 ani pana la data de 09.10.2026. O echipa
poate fi compusa din minim 5 jucdtoare si maxim 8. Pentru a incuraja participarea
jucatoarelor amatoare, in cadrul unei echipe sunt permise maxim 3 jucdtoare
profesioniste. Sunt considerate jucatoare profesioniste jucatoarele care in ultimii 4 ani au
jucat intr-una din ligile nationale (Superliga, Liga 2, Liga 3) ale FRF indiferent de statutul
lor oficial (cu legitimatie de amatoare sau profesionistd). Aceleasi reguli se aplica si in
cazul echipelor internationale. Competitia este una de nivel amator, in care fair-playul
trebuie sd primeze iar contactele fizice sa fie strict in spiritul si limita regulamentului.
Intelegem determinarea si competitivitatea, ins& toate jucdtoarele se vor angaja s3
pastreze o atitudine pozitivd, prieteneasca si prin actiunile lor s3 nu pund in pericol
integritatea altor jucatoare.
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Formatul competitiei

Turneul ,,Cupa CSO” se va juca in sistem de grupe principale, sferturi, semifinale si finale.
Echipele inscrise vor fi repartizate in 2 grupe principale a cate 5 echipe in cadrul carora
se va juca pe principiul ,fiecare cu fiecare”.

Se vor acorda 3 puncte la victorie, 1 punct la egal si 0 puncte la infrangere. Clasamentul
se va face in functie de punctajul obtinut. Daca doua echipe se afld la egalitate de puncte
departajarea se va face in functie de rezultatul din infruntarea directd, golaveraj, numarul
golurilor primite.

Dintre cele 10 echipe, se vor califica mai departe primele 4 echipe clasate din fiecare
grupa. Castigdtoarea grupei A va juca sfert de finald impotriva locului 4 din Grupa B. Locul
2 din Grupa B va juca sfert de finala impotriva locului 3 din Grupa A. Locul 1 din Grupa B
va juca sfert de finald cu locul 4 din Grupa A, iar ultimul sfert va fi format din locul 2 din
Grupa A si locul 3 din Grupa B. Castigatoarele celor doua semifinale vor juca in finala
turneului in timp ce invinsele se vor lupta intr-un meci pentru locul 3.

In cazuri exceptionale organizatorul isi poate rezerva dreptul s& extindd sau s& reduci
numarul de echipe participante.

Imperecheri sferturi:

QF1: Loc 1 Grupa A vs Loc 4 Grupa B

QF2: Loc 2 Grupa B vs Loc 3 Grupa A

QF3: Loc 1 Grupa B vs Loc 4 Grupa A

QF4: Loc 3 Grupa B vs Loc 2 Grupa A

Imperecheri semifinale:

Semifinala 1: castigdtoare QF1 (1 vs 4) « castigatoare QF4 (3 vs 2)
Semifinala 2: castigatoare QF2 (2 vs 3) « castigdtoare QF3 (1 vs 4)
Imperecheri finale:

Finala Mica: pierzatoare SF 1 vs pierzatoare SF 2

Fianala Mare: castigatoare SF 1 vs castigatoare SF 2

Meciurile din grupe se vor disputa in prima zi a competitiei in timp ce meciurile eliminatorii
si cele 2 finale vor avea loc in cea de-a doua zi.

In cazul jocurilor care se desfasoard in sistem eliminatoriu si care se termina la egalitate,
se va trece direct la executarea loviturilor de departajare. Se vor executa alternativ, cate
3 (trei) lovituri de catre fiecare echipd. Dacad egalitatea va persista, se va executa in



continuare cate o lovitura alternativa, de catre fiecare echipd, pana cand una marcheaza
si cealalta rateaza.

Echipamentul de joc

Echipamentul jucatoarelor va fi compus din: tricou, sort/pantaloni, tenisi sau adidasi fara
crampoane. Sunt acceptate ghetele specifice terenului sintetic, dar FARA crampoane ce
depasesc 10mm.

Regulile jocului

Numarul jucatoarelor:

. jocurile se vor desfasura intre 2 echipe compuse din 5 jucatoare fiecare, dintre
care una este portar.

. un joc nu poate incepe sau continua daca una dintre echipe are mai putin de
4 jucatori pe teren.

J numarul de inlocuiri este nelimitat si se poate efectua numai pe la centru

terenului si numai dupa semnul de incuviintare din partea arbitrului;



un jucdtor inlocuit poate participa din nou la joc.

inlocuirea poate fi efectuatd indiferent daca mingea este in joc sau nu, dar
numai cu incuviintarea arbitrului.

portarul unei echipe poate fi inlocuit cu un jucator de rezerva sau cu un alt
jucator, doar cu acordul arbitrului si numai atunci cand jocul este oprit.

Durata jocului

Lovitura

Lovitura d

jocul se va desfasura pe parcursul a 2 reprize de 15 de minute fiecare cu o
pauzad de maxim 5 minute intre ele.

arbitrul poate adduga la fiecare repriza timpul pierdut cu inlocuirile de jucatori,
accidentdri, recuperarea mingii de joc sau pentru orice alte cauze.

de incepere si reluare a jocului

e Incepere este un mod de a pune mingea in joc: la inceputul jocului, dupa gol,

in momentul inceperii reprizei secunde.

Aplicare:

fiecare jucator trebuie sa se afle in propria jumatate de teren.

mingea se afla pe punctul de la centrul terenului de joc; arbitrul va da semnalul
pentru executarea loviturii.

mingea intra in joc daca a fost lovita si s-a miscat; jucdtoarea care executa
lovitura de incepere nu va putea atinge incd o data mingea pana cand aceasta
nu va fi atinsa de alta jucatoare.

dupa inscrierea unui gol, echipa care I-a primit va repune mingea in joc printr-
o lovitura de incepere de la centrul terenului.

Repunerea mingii in joc de la margine

repunerea este executata de echipa adversa celei care a atins ultima data
mingea

jucdtoarea care executad lovitura de la margine va trimite mingea pe terenul de
joc cu piciorul, din afara terenului de joc sau de pe linie.

jucatoarele echipei adverse vor pastra o distanta de cel putin 3 m fata de
minge.

nu exista notiunea de offside.

nu se poate inscrie gol direct dupa repunerea mingii de la margine.
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Repunerea de la poarta

Lovitura

Lovitura

repunerea de la poarta este un mod de reluare a jocului.

jocul este reluat prin aut de poarta in cazul in care mingea, atat in aer cat si pe
suprafata de joc cu toata circumferinta sa depaseste linia de fund si a fost
atinsa ultima data de o jucdtoare a echipei in atac.

din aut de poarta nu se poate inscrie gol direct.

portarul stand in interiorul suprafetei de pedeapsa poate repune mingea
nemiscatd, de jos.

portarul nu poate atinge din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost jucata de
un alt jucator.

de colt

se acorda loviturd de colt in cazul in care mingea, dupa ce a fost atinsa ultima
data de un jucdtor al echipei in aparare, a depasit in intregime linia de fund.
din loviturd de colt se poate marca gol direct in poarta adversa.

jucatoarele echipei adverse nu vor putea sa se apropie la mai putin de 3 m de
minge.

libera

exista doua tipuri de lovitura libera: indirecta si directa.

pentru executarea unei lovituri libere mingea trebuie sa fie opritd in momentul
executarii loviturii, iar executanta nu trebuie sa atinga mingea a doua oara
inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de o altd jucatoare.

se acorda lovitura libera directa in cazul in care unul dintre jucdtori comite fault,
joaca mingea cu mana.

se acorda lovitura libera indirecta daca o participanta joaca de o maniera
periculoasa (neexistand contact), intarzie portarul sa repund mingea in joc.

se acorda o lovitura libera indirecta daca portarul comite una din urmatoarele
greseli: nu repune mingea in joc in mai putin de 6 secunde, atinge mingea care
a fost trimisa intentionat cu piciorul de un coechipier cu mana, atinge cu mana
mingea care i-a fost trimisa din : lovitura de la margine, lovitura libera directa
sau indirectd, lovitura de incepere, loviturd de la colt de cdtre un coechipier.



. lovitura libera indirecta: nu se poate inscrie gol decat daca mingea, inainte de
a intra in poartd, a fost atinsa sau jucata de o alta jucdtoare decat cea care a
executat lovitura.

. este interzisa deposedarea jucatoarei cu mingea prin procedeul ,alunecare” iar
in momentul cand totusi se face acest lucru se va acorda lovitura liberd indirecta
echipei adverse, din locul infractiunii.

Lovitura de pedeapsa de la 7 metri:

. se acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse in cazul in care una
din jucdtoarele unei echipe comite in propria suprafatd de pedeapsa o greseala
care se sanctioneaza cu o lovitura libera directa.

. mingea trebuie asezata pe punctul de pedeapsa.

. portarul trebuie sa stea pe propria linie de poartda si nu se poate misca in
directia Tnainte pana in momentul executarii loviturii (el se poate misca, dar
numai pe linia de poartd, fara a avansa).

. toate celelalte jucatoare trebuie sa se afle in afara suprafetei de pedeaps3, la
cel putin 3 m de minge si de jucdtoarea executanta.

Drepturi de imagine

Prin inscrierea si participarea la competitie, fiecare participantd declara ca isi exprima
acordul ca, pe durata desfasurarii evenimentului, sa fie fotografiata si/sau filmata de catre
organizator sau de persoane desemnate de acesta.

Participanta este de acord ca imaginile foto si video realizate in cadrul competitiei, in care
aceasta poate apdrea, sa fie utilizate de organizator, cu titlu gratuit si fara limita
teritoriald, in scopul promovarii competitiei, a activitatii organizatorului si a sportului, prin
publicarea acestora pe website, pe paginile de social media, in materiale promotionale,
comunicate de presad, rapoarte de activitate si alte materiale de informare sau promovare.

Organizatorul se obliga sa utilizeze imaginile intr-un mod care respecta demnitatea si
reputatia participantilor si sa nu le foloseasca in alte scopuri decat cele mentionate mai
Sus.

Dispozitii finale
Fiecare echipa va avea un cdpitan ce se obliga sa participe la sedinta tehnica de dinaintea
turneului alaturi de organizatori si ceilalti capitani. Programarea meciurilor va fi facuta



publicd pe pagina de Facebook/Instagram a evenimentului cat si in cadrul sedintei
tehnice.

Prin participarea la acest turneu fiecare echipa isi asuma respectarea regulamentului de
fata si are obligatia de a se prezenta la meciuri la ora si data stabilita de catre organizatori.
Nu se acceptd abateri de la program, astfel in cazul in care o echipa intarzie mai mult de
10 minute de la ora de incepere sau nu are numarul minim de jucatori (4), aceasta pierde
jocul cu scorul de 0-3. Echipele vor beneficia de 10 minute de incdlzire inaintea fiecarui
meci, insa se recomanda prezenta echipelor in complexul sportiv inainte cu 30 minute de
inceperea meciurilor proprii.

Organizatorul va asigura asistenta medicald pe tot parcursul desfasurarii meciurilor. Prin
participarea la acest turneu fiecare jucatoare declara ca este sanatoasa si apta pentru
efortul ce il presupune participarea la un meci de fotbal. Organizatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru problemele medicale anterioare ale jucatoarelor sau de posibilele
accidentari din timpul meciurilor. Participarea la competitia de fata se face pe propria
raspundere a jucatoarelor.
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